
Conciliación del aprendizaje 
y la vida personal.

Necesidad de ser escuchado 
como adulto. 

Necesidad de ser motivado 
con metodologías variadas.

Necesidad de superar 
las posibles experiencias 
previas negativas.

Necesidad de un ambiente 
de acogedor, de apoyo 
y ameno. 
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en que enseñar a adultos es 
diferente a enseñar 
a alumnos más jóvenes.

Sin embargo, en la práctica, 
ven difícil alejarse de la típica 
lección magistral.

Los profesores debemos 
reflexionar sobre nuestra 
práctica docente y 
considerarnos guías 
en el proceso de aprendizaje.

P
R

O
FE

SO
R

ES
 D

E 
A

D
U

LT
O

S Se basa en la COLABORACIÓN.

Implica escuchar las 
necesidades de los alumnos 
e incluirlos a ellos en el proceso 
de toma de decisiones.

Emplear un enfoque basado 
en el alumno.

Utilizar metodologías que se 
centren en las necesidades 
concretas de los alumnos.

Tal metodología debe ser
flexible, interactiva 
y motivadora.

Debería incluir, por ejemplo, 
puestas en escena, proyectos, 
debates en grupo… en lugar 
de lecciones magistrales.
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UN MARCO PARA EL ENFOQUE 
DE UN APRENDIZAJE DIVERTIDO


